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Lebenslauf                       

 
Persönliche Daten 

Geburtsdatum  *23. März 1986  

Geburtsort  Brüggen 

Familienstand  ledig 

Staatsangehörigkeit  deutsch  

Religionszugehörigkeit römisch-katholisch  

 

Berufserfahrung  

07.2025 bis heute Notschlafstelle für wohnungslose Frauen (tiergestützt): 
 Psychosoziale Beratung 
 
15.06.2022 – 31.03.2025 Sozialpädagogin im Einsatz in der Pädagogischen Ambulanz – eine 

Schutzstelle für männliche Jugendliche ab 10 Jahren (tiergestützt) 
 
01.04.2022 – 14.06.2022 Sozialpädagogin, stationär und ambulant tätig (tiergestützt) 
 
15.02.2011 – 31.03.2022  Sozialpädagogin  

06.2014 – 31.03.2022 (tiergestützt) 
Gruppenleitung einer schichtdienstgeführten Intensivwohngruppe 
mit 8 Plätzen für Kinder mit besonderen Verhaltensherausforderun-
gen im Aufnahmealter von 6-16 Jahren, Schwerpunkt: Traumapäda-
gogik und Bindungsarbeit 
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Freiberuflichkeit seit 08.2021 

Arbeitsbereiche: tiergestützte Einzelfallhilfe, sozialpädagogische Familienhilfe 
(SPFH), heilpädagogische Familienhilfe (HPFH),  
Ergänzungsfachkraft in stationären Settings, 
Fachberatung Kinderschutz nach § 8b SGB VIII, 
Fachberaterin für Psychotraumatologie – pädagogische Arbeit in 
Einzelsettings, Fallberatung und Teamschulungen, 
Psychosoziale Beratung, 
Trauerbegleiterin,  

seit 2025   Verfahrensbeiständin, 
seit 2026   Dozentin für tiergestützte Intervention (www.therdog.de) 
 

Fort- und Weiterbildungen, Fachvorträge und Fachtagungen    

 
10.02. / 11.02.2026 Internationale Gesellschaft für erzieherische Hilfen (IGFH):  

Fallverstehen und sozialpädagogische Diagnostik – Professionelle 
Einschätzungen erarbeiten in der Jugendhilfe 

 
21.11.2025   Der Paritätische Akademie: 
    Wohnungslose Menschen kompetent beraten 
 
10.2025 – 02.2026  Deutsches Assistenzhunde-Zentrum:  
    Fachkraft für Stressmanagement bei Hunden 
 
09.04.2025 – 10.04.2025 Kommunales Bildungswerk e.V.: 

Überblick über die Kinder- und Jugendhilfe nach dem SGB VIII – 
strukturierte Einführung in die Rechtsgrundlagen   

 
22.04.2025 – 25.04.2025 Weinsberger Forum – Gesellschaft für Wissensarbeit und Kommu-

nikation mbH: Zertifikatskurs Verfahrensbeistand in Kindschafts-
sachen Modul 2: Psychologischer Teil 

 
31.03.2025 – 03.04.2025 Weinsberger Forum – Gesellschaft für Wissensarbeit und Kommu-

nikation mbH: Zertifikatskurs Verfahrensbeistand in Kindschafts-
sachen Modul I: Rechtlicher Teil und Praxis 

 
19.03.2025   Informationsveranstaltung – Die Tätigkeit des Verfahrensbeistands 
 
27.08.2024 – 13.03.2025 Der Paritätische – Paritätische Akademie NRW: 

Fachkraft für den Kinderschutz in der Kinder- und Jugendhilfe – 
Aufbau – Qualifizierung als Fachberatung nach § 8a und § 8b SGB 
VIII 

 
19.09.2024   TherDog Akademie: Rezertifizierung Therapiebegleithunde-Team 
 
11.01. – 12.04.2024  Der Paritätische – Paritätische Akademie NRW: 
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Fachkraft für den Kinderschutz in der Kinder- und Jugendhilfe –  
Basis – Qualifizierung als insoweit erfahrene Fachkraft im Sinne 
des § 8a SGB VIII 

 
09.09.2023   TherDog Akademie: Rezertifizierung Therapiebegleithunde-Team 
 
19.04. / 26.04. / 03.05.2023 Kontakt-Rat-Hilfe e.V.: 

MOVE – motivierende Kurzintervention 
 
02.2022 – 08.2022   TherDog Akademie: Therapiebegleithunde-Team  

mit meiner Australian Shepherd Hündin   
 

12.2021   Institut Psychologie und Bedrohungsmanagement:  
Zertifizierung zur Präventionsmanagerin für gewaltbereite Jugend-
liche 

 
23.11. / 24.11.2021  Institut Psychologie und Bedrohungsmanagement:  
 Extremismus und Radikalisierung im Jugendalter: Extremistische 

Szenen, popkulturelle Propaganda und Wege aus der Gewalt 
 Abschluss: Präventionsmanager gewaltbereite Jugendliche 
 
26.08. / 27.08.2021  Bildungsakademie BIS 

Methodik im Umgang mit gewaltbereiten Jugendlichen 
 
23.11. / 24.11.2020  Institut Psychologie und Bedrohungsmanagement:  
 Fallmanagement & Interaktion mit gewaltbereiten Jugendlichen 
 
11.12. / 12.12.2019 Institut Psychologie und Bedrohungsmanagement:  

Sexuell übergriffige Jugendliche 
 
09.10.2019 BVKE: 

Fachtag mit Film: Systemsprenger 
 
16.09. / 17.09.2019 Die Kinderschutzzentren: 

Grundlagen der Arbeit mit Hoch-Risiko-Klientel „Systemsprenger“ 
in Schule und Jugendhilfe 

 
15.05.2018   Fachvortrag der Uni Köln im Rahmen der Vorlesungsreihe „Schnitt 

stellen innovativer Erziehungshilfe“: Digitalisierung (in) der Kin-
der- und Jugendhilfe: Zwischen Verantwortung und Subjektivie-
rung 

 
08.05.2018   Fachvortrag der Uni Köln im Rahmen der Vorlesungsreihe „Schnitt 

stellen innovativer Erziehungshilfe“: Prof. Dr. Robert Bering: Trä-
gerübergreifende Behandlung von Kindern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen mit psychischen Beeinträchtigungen 

 
23.01.2018   Fachvortrag der Uni Köln im Rahmen der Vorlesungsreihe „Schnitt 

stellen innovativer Erziehungshilfe“: Prof. Dr. Nadia Kutscher: 
Ethische Grundfragen der Sozialen Arbeit  
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07.11. / 08.11.2017 „Allein wirst du das Ziel nicht erreichen…“ – Kooperation zwi-

schen Jugendhilfe und Schule 
 
10.10.2017 „Eine lebendige Kultur der Achtsamkeit“ – das institutionelle 

Schutzkonzept (weiter-)entwickeln 
 
11.07.2017   Fachvortrag der Uni Köln im Rahmen der Vorlesungsreihe „Schnitt 

stellen innovativer Erziehungshilfen. Theorie-Praxis-Diskurse“: Dr. 
Christoph Käppler: Kinderrechte und ihre Bedeutung für pädagogi-
sches und therapeutisches Handeln 

 
30.06.2017 – 14.07.2018 Der Paritätische - Paritätische Akademie NRW: 

Weiterbildung „Fachberaterin für Psychotraumatologie“ 
 
27.06.2017 Fachvortrag an der Uni Köln im Rahmen der Vorlesungsreihe 

„Schnittstellen innovativer Erziehungshilfen. Theorie-Praxis-Dis-
kurse“: Hans Scholten: Innovative Hilfen für die Schwierigsten der 
Jugendhilfe 

 
02.05.2017 Fachvortrag an der Uni Köln im Rahmen der Vorlesungsreihe 

„Schnittstellen innovativer Erziehungshilfen. Theorie-Praxis-Dis-
kurse“: Prof. Dr. Alexander Trost: Kinder- & Jugendpsychiatrie 
und Kinder- & Jugendhilfe – Schnittstellen und Grenzen 

 
01.09.2016 – 01.2017  Berufliche Weiterbildung beim ils (Institut für Lernsysteme):  

Fernlehrgang Angst und Stress, Abschlussnote: sehr gut (1,0) 
 
25.08. / 26.08.2016 Sexuelle Gewalt – traumapädagogischer Umgang mit kindlichen 

und jugendlichen Opfern 
 
23.06. + 23.08. +  Trauma and Tension Releasing Exercising (TRE) – Der Körper als  
22.09.2016 größter Verbündeter in der Traumaheilung 
 
02.2015 – 01.2016  Gruppenleiter-Weiterbildung beim Caritasverband für das Bistum 

Aachen e. V., Thema der Abschlussarbeit:  
Mitarbeiterführung durch ressourcenorientierte Delegation  

 
04.2014 – 08.2014  Qualifizierungs- und Schulungsmaßnahme durch interne Multipli-

katoren im Sinne der „Ordnung zur Prävention von sexuellem 
Missbrauch an Minderjährigen im Bistum Aachen“ 

 
07.2013 – 02.2015  berufliche Weiterbildung beim ils (Institut für Lernsysteme):  

Fernlehrgang Psychotherapie HP, Abschlussnote: gut (1,8) 
 
16.10. – 18.10.2013  Zentrum für Traumapädagogik 

Ein Projekt von Welle – Jugend- und Familienhilfe Maintal: 
    „Ich bin… und ich brauche Euch“ 

07.06. / 08.06.2013  Institut für Traumabearbeitung und Weiterbildung Frankfurt: 
    „Einführung in die Psychotraumatologie“ 
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10./11.02. + 24./25.02 + Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen: 
09./10.03. + 23./24.03.2012 „Trauma und Pädagogik“ 

29.08. / 30.08.2011  Institut für Traumabearbeitung und Weiterbildung Frankfurt: 
„Grundlagenseminar für Traumapädagogik“ 

09.2010    ZILL Summerschool zur empirischen Lehr-Lernforschung: 
29.09.2010   Quantitativ-empirische Datenanalyse in der Lehr-Lernforschung 
23.09. / 24.09.2010  Durchführung und Auswertung von Interviews 

06.05.2010   Hospiz – Akademie Bamberg: Seminar „Tabuthema Suizid“ 

04.2008 – 11.2008  Hospiz – Akademie Bamberg: Trauerbegleitung 

 

Studium 

10.2005 – 07.2010  Friedrich – Alexander – Universität Erlangen – Nürnberg  
Abschlusstitel: Magister Artium 
1. Hauptfach: Soziologie (Note 2,0) 

Magisterarbeit:  
Sterbehilfe in der Gegenwartsmoderne (Note 1,3) 

2. Hauptfach: Pädagogik (Note 1,5) 
 

Schulischer Werdegang 

08.1996 – 06.2005  Maximilian-Kolbe-Gymnasium Wegberg 
   Abschluss: Abitur  
 

Kenntnisse und Fähigkeiten 

EDV Jugendhilfesoftware: mypädagogik / myjugendhilfe / mydienstplan 
/ QM-Center Jugendhilfe / LAP / AIDA 
Systemsoftware: Windows, Mac, Android 

    MS-Office Programme: Word, Power Point, Excel 
    Canva, ChatGPT 
 
Sprachkenntnisse  Deutsch, Englisch 
 
Internetkenntnisse  sehr gut 
 
 
 
 

__________________         ____________________________    

Ort, Datum          Yvonne Bohnsack 


